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¢ Qué son las limpiezas
energeticas :

Lalimpieza energética constituye un
conjunto de prdcticas, ceremonias y
rituales cuyo propdsito fundamental es la
eliminacidn, transformacidn o liberacién
de energfas negativas, densas o estancadas
que, desde una perspectiva espiritual y
holistica, pueden 1ncidir de forma
adversa en el bienestar integral de una
persona, un espacio fisico (como una
vivienda, oficina o establecimiento
comercial) o incluso un objeto
determinado. Estas prdcticas se sustentan
en la premisa filoséfica y metafisica de
que todo lo existente en el universo se
compone de energifa vibratoria, una
concepcidn que trasciende las fronteras
de la fisica tradicional y se adentra en los
postulados de las tradiciones espirituales
ancestrales y contempordneas.
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Segun diversas corrientes
espirituales vinculadas al estudio de
la energla humana y ambiental, las

emociones, los pensamientos, las
vivencias, los traumas y el estrés
cotidiano (tanto propios como
ajenos) pueden acumularse y
generar una carga energética que se
manifiesta como desequilibrio o
estancamiento en el campo
energético, conocido cominmente
como el aura en el caso de las
personas, o el campo vibracional en
el entorno de un lugar. Dicho
campo energético es considerado
por numerosos sistemas espirituales

como una extension invisible del ser,

susceptible de alteracidn por
influencias internas y externas.
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limpieza energética

El objetivo primordial de la
limpieza energética,
entendido desde un enfoque
espiritual, es restaurar la
armonia y el equilibrio en el
flujo energético,
promoviendo asi un estado de
mayor positividad, ligereza y
salud integral. La eficacia de
estas prdcticas se atribuye a su
capacidad para intervenir en
los diversos planos del ser
humano —fisico, mental,
emocional y espiritual—,
facilitando una
transformacién profunda que
repercute en el bienestar
general.
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E] Sahumado Energetico
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El sahumado energético es una practica ancestral y sagrada,
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profundamente arraigada en diversas culturas, especialmente
en las tradiciones indigenas de América. Consiste en la quema
de hierbas, maderas sagradas y/o resinas con la intencién

consciente de purificar, limpiar, sanar y armonizar el campo

energético de una persona, un espacio o un objeto. Es mucho

mds que simplemente quemar un incienso; es un ritual donde
el humo se considera un vehiculo sagrado que actda como un
puente entre el plano material y el espiritual, transmutando

las energl’as densas o estancadas.
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El sahumado energético constituye una
prdctica ancestral y sagrada,
profundamente arraigada en diversas
culturas, con especial relevancia en las
tradiciones indigenas de América. Este
ritual implica la quema deliberada de
hierbas, maderas sagradas y resinas,
ejecutada con la intencién consciente de
purificar, limpiar, sanar y armonizar el
campo energético de una persona, un
espacio fisico o incluso un objeto
material. Desde una perspectiva
espiritual, el sahumado trasciende el
acto mecdnico de quemar incienso; se
concibe como una ceremonia donde el
humo generado adquiere un significado
simbdlico y trascendental, actuando
como un vehiculo sagrado que facilita
la conexi6n entre el plano material y el

espiritual.

En este contexto, el humo se
considera portador de cualidades
transmutadoras, capaz de
transformar energfas densas,
negativas o estancadas en
vibraciones mds elevadas y
armoénicas. La interaccidon entre el
humo y el espacio ritualizado se
interpreta como un proceso de
limpieza profunda, donde la
intencién del practicante juega un
papel fundamental en la eficacia
del acto. Diversos estudios
etnogrdficos y antropoldgicos han
documentado que el sahumado,
ademds de sus efectos energéticos,
promueve estados meditativos y
de introspeccién, favoreciendo el
equilibrio emocional y espiritual
de los individuos. Asi, el
sahumado energético puede ser
entendido como una tecnologifa
espiritual, heredada y transmitida
alo largo de generaciones, que
permite renovar y proteger el
entorno y la psique humana
mediante la utilizacion consciente
de elementos naturales y la
canalizacidn de la intencidn.
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https://youtu.be/GaCi8tCdoJM?si=j_uCCONqNeCMvS3C
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\[lierbas para limpieza

energética

Elemento Propdsito Energético al Sahumar Tipo
Salvia Limpieza total de ambientes y aura, purificacion, bendicion. Hierba
Blanca
Romero Limpieza profunda, elimina el miedo, aporta claridad mental. Hierba
Ruda Proteccion muy fuerte, corta envidias, transmuta energias densas. Hierba
Eucalipto Desbloqueo emocional, limpieza de ambientes cargados, despeje. Hoja/Hierba
Alcanfor Rompe ataduras, limpia ambientes muy pesados o de enfermedad. Sustancia/Cristal
Copal Limpieza ancestral, purificacion muy potente, conecta con lo Resina

sagrado.
Mirra Aleja las malas energias, proteccion, eleva la vibracion. Resina
Laurel Proteccion contra el mal, atrae éxito y buena suerte. Hoja/Hierba
Cedro Proteccion del hogar, enraizamiento, bendicion. Madera
Tomillo Purificacion, atrae coraje y fuerza, limpia la tristeza. Hierba
Palo Limpieza suave, atrae paz, armonia y sanacion (ideal para después de Madera
Santo limpiar).
Enebro Proteccion, limpia energias virales y purifica el aire. Baya/Hoja
Sandalo Meditacion, elevacion espiritual, paz interior y armonia. Madera
Lavanda Calma, paz emocional, atrae amor, eleva la vibracion del espacio.  Flor/Hierba
Canela Atrae prosperidad, abundancia, dulzura y vigor espiritual. Rama/Polvo
Benjui Atrae buena suerte, lucidez, suaviza las energias, prosperidad. Resina
Manzanilla Tranquilidad, paz, suaviza los campos de energia alterados. Flor
Hierbabuena Abre caminos, buena fortuna, refresca energias estancadas. Hierba
Petalos de Rosa Amor, paz, alta frecuencia vibratoria, dulzura en las relaciones. Flor

Cascarade Naranja  Purificacion, alegria, atrae la prosperidad. Fruta seca
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https://youtu.be/k8NncdbuO1o?si=nuUESNh0j-6dfsBi

HERBALISMO MAGICO:
TOMO 1 -CORRESPONDENCIAS

g ‘ - VELAS MAGIA Y LECTURA ORACULAR

AMAZON  LIBRERIAS
MASINEQ  ALTOR
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https://www.amazon.com/-/es/Ana-Mar%C3%ADa-Mart%C3%ADnez-Rocha-ebook/dp/B08D8LRDGL/ref=sr_1_1?__mk_es_US=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&dchild=1&keywords=velas+magia+y+lectura&qid=1607361756&sr=8-1
https://belladonnamagiaherbal.com/velas-magia-y-lectura/
https://www.amazon.com/-/es/Ana-Mar%C3%ADa-Mart%C3%ADnez-Rocha-ebook/dp/B08N1K8VBH/ref=sr_1_1?__mk_es_US=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&dchild=1&keywords=herbalismo+magico&qid=1607370503&s=digital-text&sr=1-1
https://belladonnamagiaherbal.com/herbalismo-magico-tomo-1-correspondencias/
https://www.smashwords.com/books/notPublished/987540
https://belladonnamagiaherbal.com/que-es-belladonna/
https://www.smashwords.com/books/notPublished/1053448
https://belladonnamagiaherbal.com/que-es-belladonna/
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https://www.amazon.com/dp/B0981G3DVN
https://www.eloraculodelasrunas.com/libro-runas-de-las-brujas-nivel-avanzado/
https://books2read.com/u/boMX8A
https://www.eloraculodelasrunas.com/a-cerca-de-nosotros/
https://www.amazon.com/dp/B08D3XN547
https://books2read.com/u/bzq6Zz
https://www.eloraculodelasrunas.com/runas-de-las-brujas/
https://www.eloraculodelasrunas.com/a-cerca-de-nosotros/
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RUNAS Y LA MAGIA DEL CICLO NATURAL
AMAZON  LIBRERIAS
MASINFO  ALTOR
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https://www.amazon.com/dp/B08CTLPBXH
https://www.eloraculodelasrunas.com/runas-y-la-magia-del-ciclo-natural/
https://www.amazon.com/dp/B07911MR5X
https://www.eloraculodelasrunas.com/hechizo-de-endulzamiento/
https://www.amazon.com/dp/B0DG6J6G2R
https://www.eloraculodelasrunas.com/hechizo-de-congelamiento/
https://books2read.com/u/bPwzyA
https://www.eloraculodelasrunas.com/a-cerca-de-nosotros/
https://books2read.com/u/3L8dy7
https://www.eloraculodelasrunas.com/a-cerca-de-nosotros/
https://books2read.com/u/mq5Ze1
https://www.eloraculodelasrunas.com/a-cerca-de-nosotros/
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ORACUIO
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ORACULO WICCA
AMAZON ~ LIBRERIAS
MASINFO ~ AUTOR

ORACULO DE 50 PIEDRAS

AMAZON LIBRERIAS
MASINFO  AUTOR

ORACULO ARCO IRIS DE PIEDRAS

AMAZON  LIBRERIAS
MAS INFO AUTOR
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https://www.amazon.com/dp/B0DH96VBN9
https://www.eloraculodelasrunas.com/oraculo-del-arco-iris-de-piedras/
https://books2read.com/u/3LM570
https://www.eloraculodelasrunas.com/a-cerca-de-nosotros/
https://books2read.com/u/mZJLnJ
https://www.amazon.com/dp/B0FMM15P65
https://www.eloraculodelasrunas.com/oraculo-wicca/
https://www.eloraculodelasrunas.com/a-cerca-de-nosotros/
https://www.amazon.com/dp/B0FVQ1QR5S
https://www.amazon.com/dp/B0FVQ1QR5S
https://www.eloraculodelasrunas.com/oraculo-de-50-piedras/
https://books2read.com/u/mvEoRj
https://www.eloraculodelasrunas.com/a-cerca-de-nosotros/
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HECHIZO DE. CONGELAMIENTO
AMAZON  LIBRERIAS
MASINFQ  ALTOR

{ECHIZO DE ENDULZAMIENTO
AMAZON  LIBRERIAS
MASINFO  AUTOR

LICIONES MAGICAS
AMAZ(N  LIBRERIAS
MASINFO  AUTOR
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https://www.amazon.com/dp/B0BPKNGVRS
https://www.eloraculodelasrunas.com/tomo-de-aguas-y-lociones-magicas-recetario-magico/
https://www.amazon.com/-/es/Juan-Marcos-Romero-Fiorini/dp/B0D3R2YH8T/ref=tmm_pap_swatch_0?_encoding=UTF8&qid=&sr=
https://www.eloraculodelasrunas.com/hechizo-de-endulzamiento/
https://www.amazon.com/dp/B0DG6J6G2R
https://www.eloraculodelasrunas.com/hechizo-de-congelamiento/
https://books2read.com/u/bzADpZ
https://www.eloraculodelasrunas.com/a-cerca-de-nosotros/
https://books2read.com/u/mZg1nl
https://www.eloraculodelasrunas.com/a-cerca-de-nosotros/
https://books2read.com/u/mq5Ze1
https://www.eloraculodelasrunas.com/a-cerca-de-nosotros/
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SERVIDORES MAGICOS Y EGREGORS
AMAZON  LIBRERIAS
MASINEQ  ALTOR

SIGILOS MAGICOS
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SIGILO AMAZON  LIBRERIAS

MAGICOS

MASINFOQ  ALTOR

Sahumerios
Magicos

SAHUMERIOS MAGICOS
= AMAZON  LIBRERIAS
MASINFO  AUTOR
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https://www.amazon.com/dp/B08D4Y1PTB
https://www.eloraculodelasrunas.com/sahumerios-magicos-curso-libro/
https://www.amazon.com/dp/B09Z29NRBK
https://www.eloraculodelasrunas.com/sigilos-magicos-curso-libro/
https://www.amazon.com/dp/B0CJG2ZYCL
https://www.eloraculodelasrunas.com/servidores-magicos-y-egregors-curso-libro/
https://books2read.com/u/4jMEPX
https://www.eloraculodelasrunas.com/a-cerca-de-nosotros/
https://books2read.com/u/bxM6QD
https://www.eloraculodelasrunas.com/a-cerca-de-nosotros/
https://books2read.com/u/3RXP6j
https://www.eloraculodelasrunas.com/a-cerca-de-nosotros/
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https://books.apple.com/ar/book/lectura-de-runas-y-tarot-curso-libro/id6443167001
https://www.eloraculodelasrunas.com/magia-oracular-libro/
https://www.amazon.com/dp/B0B55L8GZ4
https://www.eloraculodelasrunas.com/runas-de-las-brujas-curso-libro/
https://books2read.com/u/bOpjy9
https://www.eloraculodelasrunas.com/a-cerca-de-nosotros/
https://books2read.com/u/3J5GpA
https://www.eloraculodelasrunas.com/a-cerca-de-nosotros/
https://www.amazon.com/dp/B0B5NM4R87
https://www.eloraculodelasrunas.com/el-oraculo-de-las-runas-curso-libro/
https://books2read.com/u/mlMpAP
https://www.eloraculodelasrunas.com/a-cerca-de-nosotros/
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https://www.tiktok.com/@belladonnamagiaybrujeria?lang=es
https://www.instagram.com/belladonna.magiaybrujeria/
https://www.instagram.com/belladonna.magiaybrujeria/
https://www.youtube.com/@Belladonnamagiaybrujeria/videos
https://www.youtube.com/@Belladonnamagiaybrujeria/videos

